Cuvant inainte

Stimati profesori, elevi si pdrinti, educatia muzicald in baza melosului de sorginte folclorica si
nationala reprezintd un factor-cheie in revigorarea didacticii muzicale contemporane si in familia-
rizarea copiilor cu valorile culturii naionale. Acest manual, destinat studierii muzicii si solfegiilor
de catre copiii clasei I-a a scolilor de muzicd, se axeaza pe acest concept si a fost alcatuit in baza mai
multor surse muzicale de sorginte nationala.

— din folclorul copiilor — numaratori, jocuri, invocatii, obiceiuri s.a.

— din creatia maturilor pentru copii (dezmierdari, cintece de leagan s.a.)

— melodii folclorice de diverse genuri (cantece, colinde s.a.,)

— melodii semnate de compozitorii din spatiul romanesc, inclusiv din repertoriul scolar

— melodii traditionale din uzul Bisericii Ortodoxe Roméane.

De mentionat, cd o parte dintre acestea au fost selectate si transcrise din Arhiva de folclor a
Academiei de Muzica, Teatru si Arte Plastice din Chisinau. De asemenea, in calitate de creatori de
melodii, in acest manual apar elevii de la Liceul C. Porumbescu, fiind indrumati de autorii manu-
alului, profesori la acest liceu.

Manualul a fost alcatuit conform curriculului in vigoare. Totusi, in intentia de a oferi mai
multa libertate profesorilor, am evitat structurarea tematicd a lectiilor, exemplele fiind organizate
dupa nivelul de dificultate, in ordinea studierii tonalitatilor respective.

Astfel, manualul poate fi abordat si ca o culegere de melodii folclorice pentru copii, si poa-
te fi utilizat si la lectiile de cor, de ritmica sau chiar la lectiile incepatoare de specialitate. Cele
mai multe melodii sunt la o voce, insd, urménd si rigorile cerintelor curriculare la solfegii, am decis
sa selectam si sa elaboram si exemple la douad voci, desi, dupa cum se stie, nu toate melodiile folclo-
rice se preteaza a fi aranjate la doua voci. Am incercat sa pastram caracterul monodic caracteristic
melosului romanesc, iar unde a fost cazul, sa punem in valoare si aspectele armonic si polifonic al
acestora (isonul, ce imitd cimpoiul, cantarea antifonica (responsoriald) si canonul.

Obiective didactice generale la lectiile de solfegii in clasa I:

— educarea simfului si a gustului muzical-estetic,

— cultivarea emotiilor artistice,

— educarea deprinderii de a canta si respira corect, de a pronunta textul clar si expresiv,
— educarea deprinderii de a recunoaste, a intona si a scrie notele muzicale,

— educarea deprinderii de a solfegia,

— educarea deprinderii de a scrie dictéri ritmice si melodice

— familiarizarea cu princpalele notiuni alte teoriei muzicii, conform curricului s.a.

Recomandari didactice:

— in clasa I, muzica trebuie s ,,capete viatd« nu doar prin reguli si definitii, ci mai ales prin
activitatea practicd de céntare, prin materialul muzical viu, prin constientizarea intonatiei
corecte, frumoase, estetice,

— toate semnele muzicale — portativ, linii, spatii, chei, mésuri, pauze, nuante s.a. se vor studia
initial in mod practic si doar ulterior vor fi teoretizate,



— inainte de a incepe sd scrie notele, este necesar ca elevul sa-si formeze o reprezentare audi-
tiva a sunetului si a insusirilor pe care le are (durata, inalfime, timbru, registru s.a.), si doar
mai apoi sd gaseasca locul sunetului pe portativ,

— recomanddm, la primele lectii, invatarea cantecului impreuna cu profesorul, in cateva eta-
pe: memorizare, analiza (céte sunete are, in ce directie se misca melodia, miscare treptata-
salt s.a.), scriere pe tabla, pe mici fragmente,

— in clasa [, este foarte important momentul de pregitire: inainte de a intona o melodie, pro-
fesorul va initia o scurta discutie, o introducere informativa care va capta atentia si va trezi
interesul copiilor pentru a o interpreta — spre exemplu, se va vorbi despre genul sau obiceiul
la care se atribuie melodia, continutul poetic, iar mai apoi, si despre caracterul acesteia.

— este importanta educarea deprinderii de solfegiere ,la prima vedere®, direct cu cuvinte (fard
numirea notelor), practica ce se va dovedi extrem de utila in viitor,

— invatarea duratelor porneste de la constientizarea sunetului cu durata de un timp, care se
asociazd cu un pas, o bataie din palme, un ciocénit in banca etc., dupa care are loc compa-
rarea miscarilor/tempourilor melodiilor,

— in studierea masurilor simple, este esential ca elevii sa constientizeze prezenta si periodici-
tatea accentelor si a numdrului de timpi,

— ca etape premergatoare/pregatitoare intonarii melodiilor la doua voci pot fi:
cantarea numerelor la o voce in dialog (antifonic); de catre doua grupuri de copii; intona-
rea unei melodii cu ison; in duet; in doua grupuri de copii; o linie melodica cu vocea si alta
cu pianul, de cétre elev; o linie melodica cu vocea (elevul) si alta la pian, de cétre profesor;
in duet sau in doua grupuri de copii, cu acompaniament armonic improvizat de catre pro-
fesor etc.

— de o importanta extraordinara este incurajarea creativitatii copiilor, la lectiile de solfegii.
Profesorul va propune elevilor teme, versuri din folclorul copiilor sau de poeti consacrati,
pentru a fi puse pe note. De asemenea, copiii vor fi indrumati sa creeze, inclusiv in maniera
populara, si in baza textelor sau melodiilor ce se contin in acest manual. Amintim, cd mai
ales folclorul copiilor este un proces viu, creativ si aceste activitati pot constitui un imbold
pentru viitorii muzicieni. Pentru a atinge rezultate foarte bune, recomandam insusirea
artistici integrald, cu textul in intregime, a unui cantec dat. In acest scop, pentru fiecare
lectie profesorul va planifica studierea unui numér optim de cantece, (fie chiar unul sau
doud) pentru ca elevii sa le interpreteze de pe note sau din memorie, cu toate cuvintele,
ferm, liber. Este esential ca elevul sé inteleaga ce cinta si despre ce canta, sa demonstreze si
0 anumita emotie artistica. Aceasta este si 0 metoda excelenta de educare a gustului estetic.

— recomanddm si organizarea unor ,,concerte improvizate“ in cadrul lectiilor sau interpre-
tarea ,,de concert® a cantecelor insusite (solo, in grup sau in cateva grupuri mai mici, in
duet), cu acompaniament improvizat de profesor, inclusiv si in alte tonalitati (transpozitie).
Aceasta practica este foarte beneficd, pentru ca ofera posibilitate copiilor de a ,,face muzica“
impreund colegii, incurajandu-i de a manifesta si o anumita libertate de exprimare artistica.
De mentionat, ca aceasta forma de lucru nu presupune notarea neapdrata a elevilor.

»Un Cantec frumos pentru copii poate apara in viitor o Patrie, spunea Grigore Vieru.
Astfel, aceasta ultima recomandare vine in ideea ca, fara indoiald, insusirea acestui repertoriu
la lectiile solfegii va contribui la sadirea in sufletele copiilor a dragostei de neam si tara, de
parinti, de paimantul pe care s-au nascut.

Vi dorim succes!

Cu respect, autorii.



INSUSIRILE SUNETULUI MUZICAL

INALTIME MI LA  SI
1 < E
INSUSIREA SUNETULUI DE A FI R SOL
ACUT (inalt) sau GRAV (jos) DO FA

NOTA INTREAGA

DURATA DOIME J
5 ) )
INSUSIREA SUNETULUI DE A FI PATRIME :
MAI LUNG SAU MAI SCURT OPTIME D
SAISPREZECIME )
PP
INTENSITATE P
. MP
3 INSUSIREA SUNETULUI DE A FI:
TARE, FOARTE TARE, INCET, MF
FOARTE INCET, SLAB F
FF
TIMBRU
INSUSIREA SUNETULUI DE A FI ACELASI, Timbru INSTRUMENTAL
4 dar, in acelasi timp DIFERIT
carcateristica unui sunet muzical de a se deosebi de Timbru VOCAL

alte sunete de aceeasi inaltime, durata si intensitate

DURATELE NOTELOR

NG o TN
AOATE A

Patrimi

Optimi



DURATE SI PAUZE

Valoarea Notarea duratei Notarea pauzei Durata
- tru timpi
Nota intreaga ] Pa'ru 1, Rl ]
o un si - doi si - trei si - patru si
doi timpi
Doime
= un si - doi si
un timp
Patrime :
[ 4 Un si
Y jumdtate de timp
Optime ‘h
un
Saisprezecime ﬁ q o patrime de timp
DENUMIRILE SUNETELOR PE CLAPELE PIANULUI
Dof{Jlll Rel Dot
Reb [l Mib Reb
Do | Re | Mi Si | Do
SUNETELE IN CHEIA SOL SI CHEIA BAS
o) : |
P A ) | |
(— i 2 z ~
ANIY [ = el [
J & = |
I II 111 v v VI VII I
DO RE MI FA SOL LA SI DO
= o |
) i 5 = z P
[ I I
! |
I VIl VI v v 11 I I
DO SI LA SOL FA MI RE DO




Structura gamei majore: TON-TON-semiton-TON-TON-TON-semiton

Do major

”L Pay O
[ {an Py o) ©
\;J)’ © O O o O 1ON—— _TON 1ON .
, . S~ semiton
\TQN/ ~—TON~ semiton
I 11 111 1AY \Y VI VI I
Gama Do major
9 ‘ | treptele gamei treptfele sensibile treptele stabile
| —= O onica : o
O 6 e © —— o ©
Q) 0\_/ ~ — i:, /\7\ - e
| 11 111 v A% VI VII | VII 1 11 1 111 v |
A treptele principale si trisonurile lor
A (0] Q
[an o 0] P b3
ANSV/ b3 4 O o) © o
J © O
T T5/3 S S5/3 D D5/3
I- TONICA IV - SUBDOMINANTA

V- DOMINANTA

Structura gamei minore: TON-semiton-TON-TON-semiton-TON-TON

H TON
é’ : TON TON —SCTTTHON TON
\‘QJ)} TON o © o o
o o © , .
P 0 M 1V~ Vi —vi I
Gama La minor
treptele gamei .
o) piees treptele sensibile treptele stabile
/] ‘\ tonica
\ Py O I O
e ¢ e o _° °° L
o 0 - o © , o
~— ~— i\ N -
I II 11 v \' VI VIl I VII 1 11 I nm v I
treptele principale si trisonurile lor
’L, ra 1 O
(e (o) 8 #8
S Pe O S o o o 1o
J s 8
t t5/3 s s5/3 d d5/3 D D5/3
I- TONICA IV - SUBDOMINANTA V- DOMINANTA
Gama Sol major
treptele gamei treptele sensibile treptele stabile
21 PPN P /—\(\/\() tonica | P O
A romica o () © o7 \ P=Y
Y 4L — P=Y () o —] \ o ©
fan } Py O © P=Y ©
Y © — ©
o ¥
I 11 111 v \' VI VII I vmr m oI 11 \% I
u treptele principale si trisonurile lor
g # Pay
y i
fan } P=y 1S4 Py (0]
Y © © 8 <)
) o S (o o
T T5/3 S S5/3 D D5/3
I - TONICA

IV - SUBDOMINANTA V- DOMINANTA




treptele gamei

Gama Mi minor

treptele i1

treptele sensibile treptele stabile
> s
> & I o Py O : tofica } O
{eS Py O © 1 ! S ©
A3V o O © ZE— i = ©
) I—1I 111 Iv \Y VI VII I I-I--1I I 111 \’ I
A u treptele principale si trisonurile lor
p” ] o) Q #8
7 o (8] Py 8 Py 15 4
(e 8 (o) © © © © iS4
D e
t T5/3 s s5/3 d ds/3 D D5/3
1- TONICA IV - SUBDOMINANTA V- DOMINANTA
Gama Fa major
>
: > treptele gamei > . treptele‘sensil‘)ile treptelestadsile R
# Ih [ O O O ~F i lUll‘lLd } o e
[ an WL Py (o) © ] p= (o)
A3V (o) o o 7 ®* 1T O
Q) ~— ~_"N__-
I II 111 v \ VI VII I VII 1 II I 11 \Y I
A treptele principale si trisonurile lor o
p’ A 24 o)
y 4 (0] Py S O ©O
| an W O O A4
o -
T T5/3 S S5/3 D D5/3
I- TONICA IV - SUBDOMINANTA V- DOMINANTA
Gama Re minor
m treptele gamei treptele sensibile  treptele stabile
1 toniea
i — P=y o © — ! ©
GE oo o o —° == o—©°
O O . ” [ bl O
d ~— \/ ~— ‘\L, ~__7
I II 111 Iv \Y VI VII I VII 1 II I 111 \Y I
A treptele principale si trisonurile lor
p” A Py (0] PYe)
75 8 Q 518
(e g P=Y S O O O K8 )
o) O O
t T5/3 s s5/3 d ds/3 D D5/3
I - TONICA IV - SUBDOMINANTA V- DOMINANTA
Gama Re major
treptele gamei treptele sensibile  treptele stabile
o I S —— tonica
o #u 1l onical Pay | O
7O Py O © P— ! ©
G — == —
[y i S o 2 - O
I II 111 v \ VI VII I VII I II I 111 \Y I
A 4 treptele principale si trisonurile lor
p A P2y [0
g o 8§ o 8§
Y [8) © ©
Py) O O
T T5/3 S S5/3 D D5/3
I- TONICA

®

IV - SUBDOMINANTA

V- DOMINANTA



TREPTELE IN TONALITATE
TONICA - SUNETUL DE BAZA,
FUNDAMENTAL AL TONALITATII

I - TONICA

PRINCIPALE IV - SUBDOMINANTA
V - DOMINANTA
I-1II-V
STABILE (trisonul tonicii)

INSTABILE IL, 1V, VI, VII
(caliEIgifrIlilj‘lré” VII (sensibila ascendenta),
,t’onica)J II (sensibila descendenta)

TENDINTELE TREPTELOR
INSTABILE IN TONALITATE

(trecerea sunetelor instabile in cele stabile)

treapta instabila
si tendinta ei

VII 1

v 0

v 4

11 1

TABELUL INTERVALELOR (CU NUMARUL DE TREPTE)

DISTANTA DE INALTIME DINTRE DOUA TREPTE SE NUMESTE INTERVAL
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1. Rugéciune la intrarea in clasd*

Muzica: D. G. Kiriac
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2. Ingerasul
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Tot-dea - u - na fii cu mi-ne, Si min - va -t sa fac bi - ne
Inger, ingerasul meu, Eu sunt mic, tu fa-ma mare,
Ce mi te-a dat Dumnezeu, Eu sunt slab, tu fa-ma tare,
Totdeauna fii cu mine, In tot locul ma-nsoteste
Si ma-nvata sa fac bine. Si de rele ma pazeste.
3. Clopotelul
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Cling, cling, cling, cling, Clo-po-te-lul su-nd Si la scoa-li pe toti ne a - du=

1. Cling! Cling! Cling! Cling!
Clopotelul suna, Si la scoala pe toti ne aduna.

2. Cling! Cling! Cling!
Noi dorim sa invatam, Si spre scoald cu drag sa ne-ndreptam.

3. Cling! Cling! Cling! Cling!
Sa cantam frumos, Cantec dulce si melodios!

*Primele 8 melodii sunt propuse pentru studiu la auz, impreuna cu profesorul

10



